
 

 

 

野々市市子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

日差しが強く、厳しい暑さが続いています。しっかり栄養と休息を取り熱中症対策をしな

がら、夏を楽しみましょうね。支援センター和光では今年は何年ぶりかで水遊びをしたいと

思っています。ぜひ、遊びに来てくださいね。 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

子育てセミナー 

『子育てのエンパワメント』 

(10:00～11:00) 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
センター開放  

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
センター開放  

（９：００～１４：００） 

センター開放  

（９：００～１４：００） 

山の日  

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

お盆休み お盆休み お盆休み センター開放  

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

育児講座 

『おやつについて』 

(10:00～11:00) 

センター開放  

（９：００～１４：００） 

センター開放  

（９：００～１４：００） 

センター開放  

（９：００～１４：００） 

手作りカレンダーの日 

(9:00～11:00) 
 

２８ ２９ ３０ ３１  

手作りカレンダーの日 

(9:00～11:00) 
センター開放  

（９：００～１４：００） 

手作りカレンダーの日 

(9:00～11:00) 
センター開放  

（９：００～１４：００） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育てセミナー 第一回『子育てのエンパワメント』 

～子どもの力を引き出すこと、絆を深めること～ 

子育てというのは何回経験しても悩みがつきませんね。当支援センタ

ーでは、子ども理解のためのセミナーを開催することにしました。 

出張講座として大学の先生に講演していただきます。 

日 時：８月１日（火） １０；００～ 

講 師：北陸学院大学教授 ポーター倫子先生 

定 員：１５名 ※要予約です。 

参加費：無料 

育児講座『おやつについて」 

おやつはいつ頃からどんなものを食べさせればいいの？一日にど

のくらい食べさせていいの？おやつは食事で摂取しきれない栄養

を補う意味があります。そんなおやつについて、保健センターよ

り講師を招き、お話しをしていただきます。 

日 時：８月２１日（月） １０：００～１１：００ 

※どなたでも参加いただけます。 

※事前にご予約をお願いします。 

※参加無料です。 

手作りカレンダーの日 

今月はＲ５年９月のカレンダーを作ります。お子さんと一緒に作った

可愛いカレンダーをお家に飾りませんか。 

日 時：８月２５日（金）・２８日（月）・３０日（水） 

９：００～１１：００ 

定 員：７組（要予約です。） 

参加費：１００円 

※広場は１４:００まで開放しています。 

夏の遊びを楽しもう！ 

暑い夏は冷たい水でひんやりしたいですよね。水を触ったり、氷

を触ったり、夏の遊びを楽しみたいと思います。 

日 時：８月中の毎週２日間～３日間実施予定 

９：００～１２：００（    マークの日） 

持ち物：水遊び用オムツ、着替え、バスタオル、水分補給 

※雨、強風、気温が高すぎる等、天候によって実施でき

ない日があります。 

※汚れても良い服装でお越しください。 



 

一時預かりを受け付けています 
急な用事や冠婚葬祭、病気や通院などで、家庭での保育ができずお困り

の方、また、リフレッシュしたいときなど、一時的にお子さんをお預か

りします。 

＊生後３ヵ月を経過した就学前の健康な児童で、野々市在住の方、保育

園、幼稚園に在籍していない方。 

＊月曜日～金曜日の9：00～17：00（4時間までは半日となります。） 

※前もって電話または来園にて予約、申し込みをしてください。 

※詳しい内容や料金等につきましては、センターにお問い合わせ下さい。 

 

 

保育士さんに相談しよう（子育て相談） 

 

毎日の忙しい子育て。 

本当はもっと〇〇したいのに… 

育児についての悩み、普段感じている事、ゆっくり話してみませんか？ 

 

『平日予約受付』 

午前   今枝（保育士・幼稚園教諭・センター施設長） 

午後   橋本（保育士・幼稚園教諭・認定療育士） 

支援センターご利用にあたってのお願い 

◎支援センター和光のご利用は月曜日～金曜日の 

９：００～１４：００です。  ※予約はいりません。 

◎発熱やのどの痛み、その他の風邪症状（咳、鼻水）、下痢嘔吐などの症

状のある場合はご利用をお控えいただきますようお願いいたします。 

◎ご家族に感染または濃厚接触の方がいらっしゃる場合はご配慮いただき

ますようお願いいたします。 

◎行事の際、予約がいる場合や、通常の開放のない場合がありますので、

おたよりやホームページにてご確認ください。 

◎ご飲食はランチルームのみでお願いします。 


