
 

 

子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

子育て支援センター和光は、育児の相談ができて、ママ同士でおしゃべりができる場です。 

子どもも楽しく遊べます。ぜひお立ち寄りくださいね。保育士一同心よりお待ちしております。 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  子育てサロン 

『うそをつく』 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

 

５ ６ ７ ８ ９ １０ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

✍子育てセミナー 

『オノマトペを楽しもう』 

10:30～11:20 

☆要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

        保健講座 

『夏の肌トラブル』 

10:00～11:00 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ 

振替休日         お盆休み         お盆休み         お盆休み         お盆休み  

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

      絵本の日 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  育児講座 

『体が整う食事の仕方』 

10:30～11:30 

予約不要 無料 

  親子ふれあいあそび 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

✍子育てセミナー 

『子どもも大人も心が動くとき』 

10:30～11:20 

☆要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

☺ママカフェ 

（ママ友作り＆ママ先生） 

10:30～11:30 

☆要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪一時預かりを受け付けています／ 生後３か月～就学前の野々市市在住の乳幼児対象 詳細はお問い合わせください。 

♪子育て相談（個別相談）／ プチ相談から始めてみませんか？（予約制）担当：今枝、橋本 

♪ママ向け本の貸し出し／ 橋本保育士が選んだ本が増えました。 

２日   子育てサロン（毎月あり） 

今月は『うそをつく』です。もし、子どもにうそをつかれたら… 

毎月子どものあるあるのテーマを決めて子育て解決法を皆さんでお話しています。 

 

８日         保健講座『夏の肌トラブル』 

子ども園和光の権野看護師によるこれからの季節に役立つ講座です。個別相談も

できます。ぜひご参加ください。 

 

２２日   育児講座 

今回のテーマは『体が整う食事の仕方』です。 

食事は体を作る基礎となります。離乳食や幼児食の進め方や栄養のお話しを

聞きます。栄養士さんから学び、体を整えましょう。 

 

２６日 ✍子育てセミナー『子どもも大人も心が動くとき』 

なぜ子どもの育ちに自然環境が必要なの？自然と対話しかかわりながら何を学ん

でいるのでしょう？つい安全管理ばかりに陥りがちな乳幼児の戸外遊びの姿から

「子どもを見守る」本当の意味について一緒に考えていきましょう。 

講 師：北陸学院大学 谷 昌代教授    定 員：１０名（予約制） 

 

６日 ✍子育てセミナー『オノマトペを楽しもう』 

知らず知らずのうちに使っているオノマトペ（擬音語・擬態語）。その中で

も子どもが成長過程の中で発するオノマトペについて考えてみましょう。 

講 師：北陸学院大学 中島 賢介教授 

定 員：１０名（予約制） 

 

２０日       絵本の日（毎月あり） 

今月は『耳ごこちのよい読み聞かせ』 職員による読み聞かせをします。皆

さんで楽しい時間を過ごしましょう。0歳～参加可能です。 

 

２３日   親子ふれあいあそび（毎月あり） 

子どもが喜んでくれるふれあいあそびや運動遊びをします。 

0歳～参加可能です。 

 

２９日 ☺ママカフェ『ママの友だち作り＆ママ先生』（隔月） 

楽しくお友だち作りをしています。今回のママ先生は『かわいくキレイなベ

ースメイク講座』です。元化粧品販売員のそうちゃんママにベースメイクの

基礎を教えてもらいます。（要予約です） 

 

水あそびをします ～冷たい水で夏を楽しもう！～ 

持ち物：着替え、バスタオル、水分補給をご持参ください。 

※行事の日はありません。 

※熱中症アラート、悪天候の場合は実施できません。 


