
 

 

子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

子育て支援センター和光は、育児の相談ができて、ママ同士でおしゃべりができる場です。 

子どもも楽しく遊べます。ぜひお立ち寄りくださいね。保育士一同心よりお待ちしております。 

月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

      絵本の日 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  子育てサロン 

『過保護』 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

 

１４ １５ １６ １７ １８ １９ 

         スポーツの日 

         手形アート『秋』 

10:00～ 

☆要予約 １００円 

         手形アート『秋』 

10:00～ 

☆要予約 １００円 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  親子ふれあいあそび 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

      ママカフェ 

（ママ友作り＆ママ先生） 

10:30頃～11:30 

☆要予約 無料 

     育児講座 

『体が整うぐっすり睡眠』 

10:30～ 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

２８ ２９ ３０ ３１  

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

      ハロウィンパーティー 

➀9:30～11:00 

②12:30～14:00 

☆要予約 ５００円 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪一時預かりを受け付けています／ 生後３か月～就学前の野々市市在住の乳幼児対象 詳細はお問い合わせください。 

♪子育て相談（個別相談）／ プチ相談から始めてみませんか？（予約制）担当：今枝、橋本 

♪ママ向け本の貸し出し／ 橋本保育士が選んだ本が増えました。 

２１日      ママカフェ『ママの友だち作り＆ママ先生』（隔月） 

ママ友作りしませんか？なんでも言える友だち作り。 

保育士がファシリテーター（進行役）をしますので安心して参加して

くださいね。後半は、ママが先生になってワークショップをしてもら

います。今回は『リトミック』（なゆきちゃんママ先生）です。 

定員：10名程度（予約制） 

 

２２日      育児講座『体が整うぐっすり睡眠』 

健康に過ごすためには生活リズムを整えることが大切です。生活リズ

ムの基本は睡眠から。ぐっすり睡眠で体を整えましょう。 

 

３１日       ハロウィンパーティー 

今年も和光のハロウィンパーティーの季節がやってきました。 

ゲームをしながら楽しく親睦を深めましょう。仮装大歓迎です！ 

☆要予約 ①or②を選んでご予約ください。定員：各回１５名  

※１０月１日  ９：００より予約開始です。 

※未就園児対象のイベントです。 

 

８日       絵本の日（毎月あり） 

職員による絵本の読み聞かせです。皆さんで楽しい時間を過ごしまし

ょう。０歳から参加可能です。 

 

１１日   子育てサロン（毎月あり） 

今回のテーマは『過保護』です。 

ママ、パパ。子育てはむずかしいですか？『過保護』と『過干渉』の

違いを深掘りします。 

 

１５日・１６日          手形アート（季節ごと） 

お子さまのかわいい手形や足形で季節に合わせた作品を作ります。今

回は『秋』をテーマに作ります。ぜひご参加ください。 

☆要予約（両日ともに６名） 参加費１００円 

 

１９日  親子ふれあいあそび（毎月あり） 

子どもが喜んでくれるふれあいあそびや運動遊びをします。 

0歳～参加可能です。 

 

 

３１日はハロウィンパーティーのため、通常の開放はありません。 


