
 

 

 

子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

子育て支援センター和光は、育児の相談ができて、ママ同士でおしゃべりができる場です。 

子どもも楽しく遊べます。ぜひお立ち寄りくださいね。保育士一同心よりお待ちしております。 

月 火 水 木 金 土 

 

６ ７ ８ ９ １０ １１ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  子育てサロン 

10:30頃～11:00 

※予約不要 無料 

 

１３ １４ １５ １６ １７ １８ 

成人の日 

      絵本の日 

10:30頃～11:00 

※予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  親子ふれあいあそび 

10:30頃～11:00 

※予約不要 無料 

 

２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

  ママの 

リラックスタイム 

10:00～11:30 

※要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

        赤ちゃんを迎える 

前と後の講座 

10:30頃～11:30 

※要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１  

         季節の手形アート

『冬』 

10:00～ 

※要予約 100円 

         季節の手形アート

『冬』 

10:00～ 

※要予約 100円 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪一時預かりを受け付けています／ 生後３か月～就学前の野々市市在住の乳幼児対象 詳細はお問い合わせください。 

♪子育て相談（個別相談）／ プチ相談から始めてみませんか？（予約制）担当：今枝、橋本 

♪ママ向け本の貸し出し／ 橋本保育士が選んだ本が増えました。 

１０日   子育てサロン（毎月あり） 

テーマを決めていろいろ学び会です。 

今月は『セルフコントロール』です。子どもが自分の衝動や感情を

コントロールする力についてお話しします。 

 

１４日       絵本の日（毎月あり） 

楽しくなる読み聞かせを一緒にしませんか？ 

0歳～参加可能です。今月は『冬の絵本を楽しもう』です。 

 

１７日   親子ふれあいあそび（毎月あり） 

子どもが喜んでくれるふれあいあそびや運動遊びをします。 

0歳～参加可能です。 

 

２０日   ママのリラックスタイム（隔月） 

自分ケアしませんか？癒しのハンドマッサージ or すっきりストレッ

チ、どちらかお好きなほうをお選びください。 

定 員：６名（予約制） 

 

２２日         赤ちゃんを迎える前と後の講座（隔月） 

子育ては一番価値のある仕事だと言われています。その子育て

が楽しく、かけがえのない時間となりますように。 

ママ友作り・ふれあいあそび・子どもの心の発達講座など… 

定 員：６名程度（予約制） 

 

２７日・２８日          季節の手形アート（季節ごと） 

お子さまのかわいい手形で季節に合わせた作品を作ります。 

今月は『冬』をテーマに作ります。お楽しみに！ 

定 員：両日ともに６名（予約制）参加費：１００円 

 

☃センス・オブ・ワンダー（季節ごと） 

目の前のものに不思議さを感じ驚いたり感動したりする感性を

子どもたちは持っています。自然の中にはそんな感性を育てて

くれるものが溢れています。今月は冬の自然に触れる時間を楽

しみたいと思います。日程は天候を見ながら決めたいと思いま

すので、センター内でお知らせします。 


