
７日         保健講座『この時期にはやる病気』 

今の時期、どんな感染症が流行っているのでしょうか。症状や注

意点など、子ども園和光 権野看護師がお話しします。 

 

１２日～１４日           わくわく広場であそぼう！ 

登って歩いてジャンプして！思いっきり体を動かして遊ぼう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

野々市市子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

子育て支援センター和光は、育児の相談ができて、ママ同士でおしゃべりができる場です。 

子どもも楽しく遊べます。ぜひお立ち寄りくださいね。保育士一同心よりお待ちしています。 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  子育てサロン 

『約束』 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

        保健講座 

『この時期にはやる病気』 

10:00～11:00 

予約不要 無料 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
建国記念日 

          わくわく広場で遊ぼう！ 

9:00～14:00 

予約不要 無料 

          わくわく広場で遊ぼう！ 

9:00～14:00 

予約不要 無料 

          わくわく広場で遊ぼう！ 

9:00～14:00 

予約不要 無料 

 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  ママカフェ 

（ママ友作り＆ママ先生） 

10:30頃～11:30 

★要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

     育児講座 

『体が整うおやつの話』 

10;30～ 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８  

振替休日 

      絵本の日 

10:30頃～11:00 

予約不要 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  親子ふれあいあそび 

10:30頃～11:00 

★要予約 無料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２５日       絵本の日（毎月あり） 

職員による読み聞かせと手遊びをします。みんなで

楽しい時間を過ごしましょう。 

 

２８日   親子ふれあいあそび（毎月あり） 

お家でもできる親子で楽しめるふれあいあそびです。ぜひ覚えて

いってくださいね。 （予約制） 

 

☃センス オブ ワンダー 

今月は、冬の自然、雪に触れてみたいと思います。

日程はセンター内でお知らせいたします。 

♬一時預かりを受け付けています／ 生後３か月～就学前の野々市市在住の乳幼児対象 詳細はお問い合わせください。 

♬子育て相談（個別相談）／ プチ相談から始めてみませんか？（予約制） 担当：今枝、橋本 

♬ママ向け本の貸し出しもしています／ 橋本保育士が選んだ本が増えました。 

◎イベントの日も広場はいつも通り遊べます。 

6日   子育てサロン（毎月あり）『約束』 

今月のテーマは『約束』です。「約束だよ」と子どもと何か決め

たことはありませんか？そしてうまくいかなかった…「約束でし

ょ」…どうして守れないのでしょうか。守ってもらうにはどうし

たらいのでしょう。テーマに沿ってお話しします。 

２０日      育児講座『体が整うおやつの話』 

“おやつ”はいつからどんなものを食べればいいの？気になる栄養

についてもお話をしていただきます。保健センターの栄養士さんに

来ていただきます。個別相談の時間もありますよ。 

１８日   ママカフェ『ママの友だち作り＆ママ先生』（隔月） 

ママ友作りしませんか？なんでも言える友だち作り。 

保育士がファシリテーター（進行役）をしますので安心して参加

してくださいね。後半はママ先生のワークショップです。今回は

『ヨガ』（そうたくんママ先生）です。 

定 員：１０名程度（予約制） 

 

 


