
 

 

 

 

 

 

 

 

 

野々市市子育て支援センター和光 野々市市扇が丘１８－１３ ℡（076）272-8405 

子育て支援センター和光は、育児の相談ができて、ママ同士でおしゃべりができる場です。 

子どもも楽しく遊べます。ぜひお立ち寄りくださいね。保育士一同心よりお待ちしています。 

月 火 水 木 金 土 

３ ４ ５ ６ ７ ８ 

文化の日 
センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  子育てを学ぼう！ 

『過保護と過干渉』 

13:00頃～ 

予約不要 無料 

 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ 

  ママの 

リラックスタイム 

10:00～11:30 

☆要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  センス オブ ワンダー 

『秋のお散歩』 

10:30頃～ 

☆要予約 無料 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

センター開放 

（９：００～１４：００） 

  親子ふれあいあそび 

10:30頃～11:00 

☆要予約 無料 

 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 

振替休日 
センター開放 

（９：００～１４：００） 

        赤ちゃん講座 

10:30～11:30 

☆要予約 無料 

      ママカフェ 

10:30頃～11:30 

☆要予約 ５０円 

センター開放 

（９：００～１４：００） 
 

 

 

 

 

 

 

♬一時預かりを受け付けています／ 生後３か月～就学前の野々市市在住の乳幼児対象 詳細はお問い合わせください。 

♬子育て相談（個別相談）／ プチ相談から始めてみませんか？（予約制） 

 
◎イベントの日も広場はいつも通り遊べます。 

１０日   ママのリラックスタイム 

自分ケアしませんか？癒しのハンドマッサージ or すっきりストレ

ッチ、どちらかお好きなほうをお選びください。 

定員：６名（予約制） 無料 

 

 

 

 

１２日   センス オブ ワンダー『秋のお散歩』 

皆で外に出かけませんか？落ち葉を拾ったり、風を感じる秋の探

検、一緒に親子の時間を楽しみましょう。 

※小雨決行（雨の状況によっては中止の場合もあります。当日は雨

具を持参ください） 飲み物をお持ちくださいね。 

２６日         赤ちゃん講座 

子育ては一番価値のある仕事だと言われています。その子育てが楽

しくかけがえのない時間となりますように。ママ友作り・ふれあい

あそび・子どもの心の発達など… 

定員：６名程度（予約制） 

 

２１日   親子ふれあいあそび（毎月あり） 

親子で楽しめるふれあいあそびです。ぜひ覚えていってくださいね。 

 

７日   子育てを学ぼう 『過保護と過干渉』 

毎月子どもの心の発達で大切なことを学んでいます。今回は、過保

護の誤解を説明します。子育て中のママの“困りごと”にもお答え

します。 

 

２７日       ママカフェ 

子育て中のママが集まって、ゆっくりとおしゃべりしませんか？楽し

い情報交換や普段のことなど、温かい飲み物を頂きながら“カフェ

WAKO”でのんびり過ごしましょう。 

定員：６名（予約制  参加費：５０円 

 


